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Propósito general 

Este curso tiene como propósito, que el estudiantado normalista desarrolle habilidades para el diseño 

de actividades de aprendizaje que contribuyan al desarrollo socioemocional de niñas y niños 

indígenas, desde una perspectiva intercultural y multidisciplinaria, de tal manera que el estudiantado 

identifique la especificidad del trabajo que debe desarrollar dentro de este nivel para fortalecer el 

sentido de pertenencia, la identidad, el autoconocimiento, la autonomía, la empatía y la colaboración 

entre otros, como componentes que favorecen la vida de las y los niños desde una perspectiva de 

derechos. 

Descripción general del curso 

Como antecedente cercano, en el tercer semestre de esta licenciatura, el estudiantado tuvo un 

acercamiento con algunos de los referentes de la educación socioemocional, definida como un 

proceso de aprendizaje a través del cual los niño, niñas y adolescentes integran en su vida recursos 

que les permitan reflexionar sobre concepciones, valores, actitudes y habilidades en torno a las 

emociones que experimentan y a partir de ello, puedan fortalecer su identidad personal, desarrollar 

empatía, colaborar, establecer relaciones positivas, tomar decisiones responsables y aprender que la 

vida, en cualquier momento puede presentar situaciones que alteren su cotidianidad y que ante esto 

tendrán que responder éticamente. Desde esta perspectiva, el estudiantado normalista, no puede dejar 

de reconocer las tensiones que aparecen cuando desarrolla actividades para fortalecer el desarrollo 

socioemocional de las niñas y los niños en cualquier contexto de vida, ya que cómo reflexionó en el 

curso Educación socioemocional, los valores y modos de ser se inculcan de manera cotidiana y lo 

que para una sociedad o grupo de personas es una condición o comportamiento conveniente, para 

otras puede ser algo cuestionable.  

 Las y los estudiantes normalistas, tendrán que reflexionar sobre esto desde un sentido crítico, sin 

juicios a priori y con un enorme sentido de respeto, para que puedan diseñar estrategias de acuerdo 

con los fines de la educación socioemocional, pero siempre tomando en cuenta los valores colectivos 

que tienen las culturas indígenas, vinculados al bien común y por ende al bienestar que permea la 

vida de los niños y las niñas indígenas.  

Mediante experiencias prácticas y rutinas asociadas a las actividades escolares, tendremos la 

oportunidad de identificar que la educación socioemocional constituye un proceso de intervención, 

que posibilite que los estudiantes desplieguen y recurran al desarrollo de habilidades socioafectivas 

que les permitan gestionar sus emociones y sentimientos, determinar sus actividades y metas, tomar 

decisiones y establecer relaciones de convivencia desde la perspectiva de bien común, lo que implica 

pensar la intervención docente, no como la clase de Educación Emocional, sino como la posibilidad 

de integrar de manera recurrente, en todos los campos de formación académica y las áreas de mejora, 

acciones y actividades donde las niñas y los niños de educación primaria participen de espacios 

incluyentes, respetuosos y donde la expresión de sus emociones encuentre respuestas y sea 

canalizada de tal forma, que la convivencia del grupo y los procesos de aprendizaje se enriquezcan 

de sus sentimientos, deseos, sueños, alegrías y frustraciones expresadas.  

A lo largo de este curso, el estudiante normalista, podrá desarrollar diversas estrategias para el 

desarrollo socioemocional de niñas y niños indígenas en edad primaria, fortaleciendo su identidad, 

autonomía y su seguridad, como referente imprescindible para participar en ambientes de aprendizaje 

que no solo mejoren las relaciones interpersonales, la colaboración y la convivencia pacífica en el 

ámbito escolar, sino además, que les permita vincularse con los contenidos de aprendizaje de formas 

más justas y equilibradas.  
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Por lo anterior, el curso de “Estrategias para el desarrollo socioemocional” cobra relevancia en el 

currículum de la Licenciatura en Educación Primaria Indígena con enfoque Intercultural Bilingüe e 

involucra a toda la comunidad educativa. 

Se espera que, a través de las distintas actividades de aprendizaje las y los estudiantes normalistas: 

− Valoren la importancia de la Educación Socioemocional desde el aspecto cultural, moral, 

científico y formativo y en consecuencia planeen su intervención educativa en las aulas de 

primaria indígena.  

− Desarrolle sus propias capacidades para conocer y gestionar sus emociones, establecer 

relaciones con sus colegas basadas en la empatía, la implicación y la colaboración, y 

reconozca las tensiones que puede vivir al tomar decisiones responsables y perseverar ante 

las dificultades, para desde ahí diseñar estrategias recurrentes y significativas. 

− Comprenda y describa algunos rasgos del desarrollo socioemocional en la niñez desde un 

enfoque intercultural.  

− Valore las evidencias que le permitan evaluar tensiones de carácter socioemocional en los 

diversos espacios para el aprendizaje.  

− Utilice diferentes estrategias de educación socioemocional para promover dentro de los 

espacios para el aprendizaje, respeto, confianza, empatía y participación incluyente de tal 

manera que los procesos de aprendizaje de las y los niños indígenas, se vean favorecidos 

desde una perspectiva de derechos de la infancia.   

El curso, se ubica en el 6o. semestre del trayecto formativo: Formación para la enseñanza y el 

aprendizaje, tiene un carácter obligatorio y cuenta con una carga horaria de 6 horas por semana, con 

una correspondencia de 6.75 créditos. 

A lo largo de este curso, se recomienda que el personal docente de las Escuelas Normales busque 

reunirse con sus colegas del semestre al menos en tres ocasiones, para planear, monitorear y evaluar 

acciones específicas como: 

 Identificar la colaboración del profesorado del semestre con los cuales se pueda establecer 

relaciones más estrechas por los elementos que se aportan mutuamente. 

 Promover actos de conciencia reflexiva y actitudes dialógicas para convertir la información 

y la experiencia vivida, en conocimiento y, sobre todo, en educación socioemocional 

transversal a la vida. 

 Fomentar el conocimiento de sí mismo, usando como pretexto el desarrollo de los 

contenidos y aprovechando el aprendizaje incidental, cada estudiante puede explicar los 

contenidos desde su propia experiencia. 

De manera específica, se invita al profesorado, a crear un clima de seguridad socioemocional que 

posibilite el aprendizaje de las y los normalistas a partir de reflexionar sobre aquellos eventos desde 

el ámbito de las emociones que dificultan su formación docente y a partir de ello, si es el caso, definan 

las condiciones para construir una evidencia final de aprendizaje.  

Cursos con los que se relaciona 

Este curso, como se mencionó anteriormente, se relaciona teórica y metodológicamente, con los 

cursos de la Malla “Desarrollo y Aprendizaje” y “Educación Socioemocional” y con el trayecto 

formativo de Práctica Profesional, al proveer al estudiantado con estrategias para incrementar las 

competencias socioemocionales y aplicarlas con las y los alumnos en las jornadas de práctica, ya que 
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se retomará la experiencia que el estudiantado adquirió para el diseño, aplicación e interpretación de 

la técnica de la observación, en la implementación de estrategias de fomento a las competencias 

socioemocionales. 

En la elaboración de este curso participaron los formadores de docentes, María Guadalupe Cardiel 

Cháidez de la Escuela Normal para Educadoras de Unión de Tula, Jalisco y especialistas en el tema: 

Mabel Osnaya Moreno de la Universidad Autónoma de Morelos y Miguel Jarquín Marín, consultor 

independiente. Así como las y los especialistas en diseño curricular Julio César Leyva, Gladys 

Añorve Añorve, María del Pilar González Islas y Sandra Elizabeth Jaime Martínez, de la Dirección 

General de Educación Superior para el Magisterio. 
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Competencias del perfil de egreso a las que contribuye el curso 

Competencias genéricas 

Las competencias genéricas atienden al tipo de conocimientos, disposiciones y actitudes que todo 

egresado de las distintas licenciaturas para la formación inicial de docentes debe desarrollar a lo largo 

de su vida; éstas le permiten regularse como un profesional consciente de los cambios sociales, 

científicos, tecnológicos y culturales. Por tanto, tienen un carácter transversal y están explícita e 

implícitamente integradas a las competencias profesionales, por lo que se incorporan a los cursos y 

contenidos curriculares del Plan de Estudios. 

 Soluciona problemas y toma decisiones utilizando su pensamiento crítico y creativo. 

 Aprende de manera autónoma y muestra iniciativa para auto-regularse y fortalecer su 

desarrollo personal. 

 Colabora con diversos actores para generar proyectos innovadores de impacto social y 

educativo. 

 Utiliza las tecnologías de la información y la comunicación de manera crítica. 

 Aplica sus habilidades lingüísticas y comunicativas en diversos contextos. 

Competencias profesionales 

Las competencias profesionales sintetizan e integran el tipo de conocimientos, habilidades, actitudes 

y valores necesarios para ejercer la profesión docente en los diferentes niveles educativos. Están 

delimitadas por el ámbito de incumbencia psicopedagógica, socioeducativa y profesional. Permitirán 

al egresado atender situaciones y resolver problemas del contexto escolar, del currículo de la 

educación básica, de los aprendizajes de los alumnos, de las pretensiones institucionales asociadas a 

la mejora de la calidad, así como de las exigencias y necesidades de la escuela y las comunidades en 

donde se inscribe su práctica profesional. 

Detecta los procesos de aprendizaje de sus alumnos para favorecer su desarrollo cognitivo y 

socioemocional. 

 Plantea las necesidades formativas de los alumnos de acuerdo con sus procesos de desarrollo 

y de aprendizaje, con base en los nuevos enfoques pedagógicos. 

 Establece relaciones entre los principios, conceptos disciplinarios y contenidos del plan y 

programas de estudio en función del logro de aprendizaje de sus alumnos, asegurando la 

coherencia y continuidad entre los distintos grados y niveles educativos. 

Aplica el plan y programas de estudio para alcanzar los propósitos educativos y contribuir al pleno 

desenvolvimiento de las capacidades de sus alumnos. 

 Utiliza metodologías pertinentes y actualizadas para promover el aprendizaje de los 

alumnos en los diferentes campos, áreas y ámbitos que propone el currículum, considerando 

los contextos y su desarrollo. 

 Incorpora los recursos y medios didácticos idóneos para favorecer el aprendizaje de acuerdo 

con el conocimiento de los procesos de desarrollo cognitivo y socioemocional de los 

alumnos. 



Licenciatura en Educación Primaria Indígena con Enfoque Intercultural Bilingüe 

 9 

Emplea sus conocimientos lingüísticos, socioculturales y pedagógicos para favorecer procesos de 

enseñanza y aprendizaje en el medio indígena. 

 Utiliza la lengua originaria como principal recurso para comunicarse y enseñar en el medio 

indígena. 

 Adecua la enseñanza al contexto de sus alumnos reconociendo su particularidad lingüística 

y sociocultural. 

 Elabora materiales didácticos específicos para la enseñanza y el aprendizaje en el medio 

indígena de acuerdo con el contexto cultural, las lenguas originarias y sus variantes. 

Diseña planeaciones aplicando sus conocimientos curriculares, psicopedagógicos, disciplinares, 

didácticos y tecnológicos para propiciar espacios de aprendizaje incluyentes que respondan a las 

necesidades de todos los alumnos en el marco del plan y programas de estudio. 

 Elabora diagnósticos de los intereses, motivaciones y necesidades formativas de los 

alumnos para organizar las actividades de aprendizaje, así como las adecuaciones 

curriculares y didácticas pertinentes. 

 Selecciona estrategias que favorecen el desarrollo intelectual, físico, social y emocional de 

los alumnos para procurar el logro de los aprendizajes. 

Emplea la evaluación para intervenir en los diferentes ámbitos y momentos de la tarea educativa 

para mejorar los aprendizajes de sus alumnos. 

 Elabora propuestas para mejorar los resultados de su enseñanza y los aprendizajes de sus 

alumnos. 

Integra recursos de la investigación educativa para enriquecer su práctica profesional, expresando 

su interés por el conocimiento, la ciencia y la mejora de la educación. 

 Usa los resultados de la investigación para profundizar en el conocimiento y los procesos 

de aprendizaje de sus alumnos. 

Actúa de manera ética ante la diversidad de situaciones que se presentan en la práctica profesional. 

 Orienta su actuación profesional con sentido ético-valoral y asume los diversos principios 

y reglas que aseguran una mejor convivencia institucional y social, en beneficio de los 

alumnos y de la comunidad escolar. 

 Decide las estrategias pedagógicas para minimizar o eliminar las barreras para el 

aprendizaje y la participación asegurando una educación inclusiva. 

Colabora con la comunidad escolar, padres de familia, autoridades y docentes, en la toma de 

decisiones y en el desarrollo de alternativas de solución a problemáticas socioeducativas. 

 Diseña y aplica diferentes diagnósticos para identificar problemáticas que afectan el trabajo 

en la escuela y en el aula. 

Las competencias genéricas y las competencias profesionales se articulan en un conjunto de cursos 

orientados al logro del perfil de egreso del Plan de Estudios que se integran en la malla curricular. 
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Estructura del curso 

El curso “Estrategias para el desarrollo emocional” promueve la formación integral de cada 

estudiante normalista al articular tres unidades de aprendizaje, a partir de las cuales se abordan 

temáticas con contenidos y actividades que sirven como referentes para generar experiencias de 

aprendizaje y aplicar estrategias permitiendo desarrollar las competencias socioemocionales de sus 

estudiantes. 

 

Orientaciones para el aprendizaje y enseñanza 

La propuesta pedagógica de este curso se sustenta en un enfoque socioconstructivista, que promueve 

la edificación del conocimiento a partir de las interacciones del estudiantado con sus pares, con el 

cuerpo docente y con los contenidos de estudio. De ahí que, para el trabajo de este curso, el titular 

deberá reunirse con sus colegas de las asignaturas del semestre, con el fin de establecer acuerdos 

comunes, porque algunas de las actividades pueden ser realizadas en las escuelas en las que la o el 

estudiante realiza sus prácticas profesionales. 

Se recomienda que el curso se desarrolle bajo la modalidad de laboratorio-taller donde el docente 

adopte un rol de facilitador del aprendizaje, más que de instructor para orientar el desarrollo de las 

competencias socioemocionales de sus estudiantes de tal manera que este ejercicio, sirva para 

analizar las tensiones que surgen dentro del ambiente de aprendizaje ante la expresión de emociones 

y sentimientos que dificultan o hacen fluir el desarrollo educativo de las y los estudiantes  

  

Unidad I  

Fundamentos teóricos 
del desarrollo 

socioemocional en la 
persona del niño de 

nivel primaria 

 

Unidad II 

 Evaluación de las 
competencias 

socioemocionales en la 
persona de la niña y el 

niño de educación 
primaria indígena 

 

Unidad III 

Estrategias para 
favorecer el desarrollo 

de las competencias 
socioemocionales en la 
persona de la niña y el 

niño de primaria 
indígena 
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en particular o como un colectivo. Se considera la modalidad de laboratorio, porque este será un 

espacio de aprendizaje que propicie el encuentro de experiencias vivenciales, la reflexión teórica, la 

generación de hipótesis y líneas de investigación, que permitan enriquecer el conocimiento sobre el 

desarrollo emocional de las niñas y los niños indígenas desde una perspectiva intercultural. En 

congruencia la modalidad de laboratorio, la enseñanza basada en problemas y el aprendizaje situado, 

serán indiscutiblemente complementarios. 

En la educación socioemocional el personal docente deberá de tomar como punto de partida los 

ambientes de aprendizaje, construyendo y promoviendo espacios de respeto y confianza, generando 

un sentido de pertenencia, practicando la escucha activa y construyendo relaciones basadas en la 

empatía y la implicación, que den lugar a la participación y a la apropiación de las actitudes, 

conceptos, pautas de convivencia y comportamiento, que definen a la educación socioemocional. 

Para ello, se recomienda establecer una serie de rutinas, basadas en acuerdos de convivencia 

establecidos por todas y todos los involucrados, así como la incorporación de actividades cotidianas 

donde se practiquen distintas habilidades socioemocionales. También se recomienda comenzar las 

clases con ejercicios de atención, promover el lenguaje emocional, identificar las sensaciones más 

prevalentes en el grupo en determinado momento. 

Es importante asegurar que se construya un clima de seguridad socioemocional que permita la 

participación abierta, confiada y segura para el estudiantado. Para lograrlo, se sugiere que tomen en 

cuenta que: 

 El entorno escolar ha de ofrecer distintos escenarios de tal forma que el grupo pueda sentirse 

acogido según distintos estados de ánimo, expectativas e intereses para compartir sus 

aspiraciones y preocupaciones, por ello, se sugiere: 

 Expresar interés y hacer preguntas que clarifiquen lo que las personas dicen y 

sienten 

 Ser congruente en su lenguaje corporal y verbal al demostrar interés en lo que las 

y los estudiantes le comparten 

 Retroalimentar de forma específica para que las y los estudiantes puedan 

desarrollar las competencias esperadas 

 Compartir historias que sirvan como ejemplo y motive a las y los estudiantes para 

que hagan lo mismo, desde sus propias experiencias personales 

 El entorno ha de ser construido activamente por todos los miembros del grupo, viéndose en 

él reflejadas sus peculiaridades y su propia identidad. 

 Este ejercicio de libertad y participación, se verá reflejado en la construcción de 

espacios dentro de las primarias indígenas, fortalecerá la identidad cultural como 

un asunto de derecho y desde ahí, el desarrollo educativo de las y los niños 

indígenas podrá vincularse a una educación intercultural.  

 Fomentar la participación activa del estudiantado, de tal manera que se atienda  

la enseñanza centrada en la y el estudiante y de esa forma procurar que las actividades de 

aprendizaje para las y los niños de primaria, se conecten con sus intereses, contextos, 

quehaceres y actividades que experimentan en su vida cotidiana, donde la escuela es solo 

una parte de ella. 
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 Generar y promover la construcción de experiencias de bienestar para jóvenes. Se busca que 

sientan confianza al explorar aquello que les interesa y disfrutan, y que al realizar alguna 

actividad reciban retroalimentación positiva. 

 Preparar para interactuar con la ciudadanía. Más allá de la adquisición del conocimiento y 

del desarrollo de habilidades, el estudiantado necesita reconocer y atender a un desarrollo 

socioemocional en armonía consigo mismo y con su comunidad, a manera de realizar una 

contribución a la sociedad. Esto involucra el desarrollo de actitudes con respeto, 

responsabilidad e integridad; valores que el personal docente puede promover en la escuela. 

Sugerencias de evaluación 

En congruencia con el enfoque del plan de estudios, se propone que la evaluación sea un proceso 

permanente que permita valorar de manera gradual la forma en que los estudiantes movilizan sus 

conocimientos, ponen en juego sus destrezas y desarrollan nuevas actitudes utilizando los referentes 

teóricos y experienciales que el curso propone. 

En el enfoque por competencias, la evaluación debe poner de manifiesto la integración de 

conocimientos, habilidades, actitudes y valores a lo largo de cada unidad de aprendizaje, a través de 

las evidencias de desempeño. Desde esta perspectiva, la evaluación cumple con dos funciones 

básicas: la formativa, que da seguimiento a procesos de aprendizaje paulatinos y graduales, los cuales 

adquiere la o el estudiante a lo largo de su trayectoria de formación en la Escuela Normal, dando 

cuenta de los niveles de logro y dominio, y la sumativa, de acreditación/certificación de dichos 

aprendizajes que establece cohortes acerca de lo que el estudiantado tiene que demostrar, ya sea 

como producto o desempeño en cada uno de los momentos y etapas de su formación. 

Centrar la evaluación en las evidencias de aprendizaje permitirá al docente observar el desempeño 

significativo del estudiante, facilitando la valoración de la estrategia de aprendizaje y enseñanza 

usada en el proceso formativo. 

En este curso se propone considerar tres tipos de evidencia: de conocimiento, de producto y de 

desempeño. Cada una de estas evidencias permite valorar los distintos componentes de la 

competencia, sin perder de vista su carácter integral: 

- Las evidencias de conocimiento permiten valorar el saber disciplinario y pedagógico 

desarrollado por la o el estudiante, así como el manejo o dominio conceptual, de datos, 

hechos y teorías. 

- Las evidencias de producto son elaboraciones concretas del estudiantado como resultado de 

las actividades de aprendizaje que plantea el curso. 

- Las evidencias de desempeño demuestran comportamientos y habilidades específicas de 

cada estudiante sean individuales y colectivos ante situaciones específicas mediante la 

observación directa de su trabajo. 

El enfoque de evaluación propuesto en este curso es procesual y formativo, puesto que se entiende 

la evaluación como un medio central para documentar información permitiendo valorar el logro de 

los aprendizajes y, posteriormente diseñar estrategias para atender aquellas áreas de oportunidad 

detectadas. 

La evaluación de los aprendizajes se llevará a cabo de manera continua, iniciando por una evaluación 

diagnóstica, y posteriormente realizando observaciones y valoraciones formativas sobre el 

desempeño del estudiantado durante las actividades tanto individuales como grupales, la realización 

de tareas y la resolución de problemas. Este seguimiento se hará mediante el uso de instrumentos que 
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permitan la autoevaluación, la coevaluación y la evaluación por parte del docente, basados en los 

criterios descritos en el apartado de Evaluación. 

Se dará seguimiento y realimentación al desarrollo de las habilidades socioemocionales, a través de 

los criterios de desempeño establecidos para cada dimensión socioemocional, y mediante la 

valoración de actividades didácticas y técnicas grupales. Se evaluará también el clima del aula en 

función de criterios asociados al respeto, la comunicación, la participación y la colaboración en ella. 

Todo esto se puede evaluar de manera cotidiana a partir de designar un observador en las clases que 

dé cuenta de estos elementos, o bien a partir de la reflexión grupal y de la observación y reporte de 

estos indicadores en actividades específicas. 

Es importante que cada estudiante normalista tenga la información clara de lo que se pretende evaluar 

con las actividades propuestas, las pautas que se emplearán para el mejoramiento, los resultados 

obtenidos, entre otros. Además, es necesario orientar a las y los estudiantes para que detecten la 

“génesis y configuración de sus posibles errores” y presten atención también en los aciertos, 

ayudándoles a realizar atribuciones positivas permitiéndole aceptar las sugerencias que se le 

propongan para superar las dificultades. Respecto a los “errores” es fundamental considerarlos como 

puntos de oportunidad para mejorar, como herramientas del aprendizaje socioemocional del cual se 

puede concientizar de forma metacognitiva. 

Con relación a la acreditación de este curso, se retoman las Normas de control Escolar 1, aprobadas para 

los planes 2018, que en su punto 5.3, inciso e) menciona “La acreditación de cada unidad de aprendizaje 

será condición para que el estudiante tenga derecho a la evaluación global” y en su inciso f), se especifica 

que “la evaluación global del curso ponderará las calificaciones de las unidades de aprendizaje que lo 

conforman, y su valoración no podrá ser mayor del 50%. La evidencia final tendrá asignado el 50% 

restante a fin de completar el 100%”. (SEP, 2019, p. 16) 

Los productos que se proponen para la evaluación del curso son los siguientes, con opción de cambio o 

modificación según las necesidades y particularidades del grupo.  

                                                           

1 SEP, (2019). Normas específicas de control escolar relativas a la selección, inscripción, reinscripción, acreditación, 
regulación, certificación y titulación de las Licenciaturas para la Formación de Docentes de Educación Básica, en la modalidad 

escolarizada (Planes 2018). Disponibles en 

https://www.dgespe.sep.gob.mx/public/normatividad/normas_control_escolar_2018/normas_de_control_escolar_plan_2018.
pdf 

https://www.dgespe.sep.gob.mx/public/normatividad/normas_control_escolar_2018/normas_de_control_escolar_plan_2018.pdf
https://www.dgespe.sep.gob.mx/public/normatividad/normas_control_escolar_2018/normas_de_control_escolar_plan_2018.pdf
https://www.dgespe.sep.gob.mx/public/normatividad/normas_control_escolar_2018/normas_de_control_escolar_plan_2018.pdf
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Producto por unidad 
Descripción del 

producto 
Descripción Ponderación 

Unidad I. 

“Fundamentos 

teóricos del 

desarrollo 

socioemocional de la 

persona del niño de 

primaria indígena” 

Cuadro integrador Organizador gráfico que describe 

los criterios de análisis para 

estudiar, desde una perspectiva 

intercultural, el desarrollo 

socioemocional de las niñas y los 

niños de primaria indígena 

15% 

Unidad II 

“Evaluación de las 

competencias 

socioemocionales en 

la persona de la niña 

y el niño de 

educación primaria 

indígena” 

Indicadores de 

evaluación  para el 

desarrollo de 

competencias 

socioemocionales 

Documento que expresa los 

indicadores para evaluar el 

desarrollo de competencias 

socioemocionales, a partir de un 

estudio de caso (individual o 

grupal), con la finalidad de 

diseñar estrategias de 

intervención docente, para el 

desarrollo socioemocional de las 

niñas y los niños de educación 

primaria, en su modalidad 

indígena 

20% 

Unidad III 

Estrategias para 

favorecer el 

desarrollo de las 

competencias 

socioemocionales en 

la persona de la niña 

y el niño de primaria 

indígena 

Diseño de 

estrategias de 

intervención 

docente, para el 

desarrollo 

socioemocional de 

niñas y niños de 

educación 

primaria, a partir 

del Estudio de caso 

Documento didáctico que refleja 

la transversalidad  de estrategias 

socioemocionales seleccionadas 

para el estudio de “caso” y la 

intervención docente 

15% 

Producto integrador. 

Informe de 

intervención docente 

Informe 

fundamentado 

teóricamente de la 

aplicación de la 

estrategia elegida y 

llevada a cabo en 

la intervención 

docente 

Documento escrito que integra los 

productos de las unidades de 

aprendizaje anteriores 

Recomendaciones para la 

intervención 

50% 
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Unidad I. Fundamentos teóricos del desarrollo socioemocional de la 

persona de la niña y el niño de nivel primaria 

En esta unidad el estudiantado, recupera los referentes  estudiados en los cursos “Desarrollo y 

Aprendizaje”, y “Educación Socioemocional” para reflexionar sobre el desarrollo emocional de niñas 

y niños indígenas, de educación primaria desde una perspectiva intercultural, que se vincula además 

con una visión psicológica, cognitiva, social-relacional y pedagógica, para encontrar respuestas que 

le permitan analizar las conductas, las emociones y relaciones que se ponen en juego en el hecho 

educativo, dentro de los grupos de educación primaria. 

Competencias del perfil de egreso a las que contribuye la unidad de aprendizaje 

Además de las competencias genéricas, esta unidad contribuye al desarrollo de las siguientes 

competencias profesionales: 

Detecta los procesos de aprendizaje de sus alumnos para favorecer su desarrollo cognitivo y 

socioemocional. 

 Plantea las necesidades formativas de los alumnos de acuerdo con sus procesos de desarrollo 

y de aprendizaje, con base en los nuevos enfoques pedagógicos. 

 Establece relaciones entre los principios, conceptos disciplinarios y contenidos del plan y 

programas de estudio en función del logro de aprendizaje de sus alumnos, asegurando la 

coherencia y continuidad entre los distintos grados y niveles educativos. 

Emplea sus conocimientos lingüísticos, socioculturales y pedagógicos para favorecer procesos de 

enseñanza y aprendizaje en el medio indígena. 

 Utiliza la lengua originaria como principal recurso para comunicarse y enseñar en el medio 

indígena. 

 Adecua la enseñanza al contexto de sus alumnos reconociendo su particularidad lingüística 

y sociocultural. 

Integra recursos de la investigación educativa para enriquecer su práctica profesional, expresando 

su interés por el conocimiento, la ciencia y la mejora de la educación. 

 Usa los resultados de la investigación para profundizar en el conocimiento y los procesos 

de aprendizaje de sus alumnos. 

Actúa de manera ética ante la diversidad de situaciones que se presentan en la práctica profesional. 

 Orienta su actuación profesional con sentido ético-valoral y asume los diversos principios 

y reglas que aseguran una mejor convivencia institucional y social, en beneficio de los 

alumnos y de la comunidad escolar 

Colabora con la comunidad escolar, padres de familia, autoridades y docentes, en la toma de 

decisiones y en el desarrollo de alternativas de solución a problemáticas socioeducativas. 

 Diseña y aplica diferentes diagnósticos para identificar problemáticas que afectan el trabajo 

en la escuela y en el aula. 
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Propósito de la unidad de aprendizaje 

Cada estudiante normalista sustenta teóricamente el desarrollo socioemocional niñas y niños de 

primaria indígena, desde una perspectiva intercultural, vinculada a la visión psicológica, cognitiva, 

social-relacional y pedagógica, para contar con referentes que le permitan comprender el peso que 

tiene la educación emocional en la educación primaria.  

Contenidos 

 El niño y la niña indígena como persona con derecho a vivir en bienestar. 

 El desarrollo socioemocional desde una perspectiva intercultural   

 El aporte a la educación socioemocional desde perspectivas psicológicas, cognitivas, 

relacionales y pedagógica.  

 Hacia una conceptualización de desarrollo socioemocional, desde una perspectiva 

intercultural. 

Actividades de aprendizaje 

1.  

Dado que se propone la modalidad de Laboratorio, como experiencia de aprendizaje, se sugiere que 

las y los estudiantes normalistas indaguen en diversas fuentes de información, ¿qué implica para los 

niños y las niñas indígenas desarrollarse, en espacios de bienestar emocional, vinculado a una 

propuesta de educación básica con enfoque intercultural. Para ello es necesario que hagan una 

reflexión sobre los ambientes de aprendizaje que han identificado durante sus prácticas profesionales 

e incluso lo que han vivido, en caso de pertenecer a una cultura indígena. Algunas pautas, que 

orienten su búsqueda pueden ser las que se proponen u otras que surjan a partir de esta presentación 

de interrogantes. Permita la iniciativa del estudiantado y motívelos a hablar desde sus experiencias.  

¿Cómo se puede fortalecer el desarrollo emocional vinculado al derecho a la identidad y al derecho 

a expresarse en lenguas indígenas? 

¿Cuál es el valor que dan los docentes a la cultura de las y los niños indígenas y de qué manera 

impacta, en su desarrollo emocional? 

¿Las estrategias para la enseñanza y el aprendizaje de los contenidos de estudio, recuperan los saberes 

culturales y lingüísticos de las y los niños indígenas? ¿qué pasa cuando un niño o niña no logra 

vincularse con un contenido de estudio desde su lengua? 

¿Desde qué referentes lingüísticos, se desarrolla el Autoconcepto, autoconocimiento y la autoestima, 

en los niños y las niñas indígenas? ¿qué palabras utilizan para autodescribirse? 

La discusión crítica de estas y otras interrogantes, posibilitará sin duda, reflexiones de enorme valor 

que permitirán definir los criterios de análisis para entender la perspectiva intercultural del desarrollo 

emocional de las niñas y los niños indígenas. 

Se recomienda leer el texto Predominancia de la educación emocional occidental en contexto 

indígena: necesidad de una educación culturalmente pertinente, de Enrique Riquelme Mella y 

colaboradores y hacer una mesa redonda para enriquecer las pautas de reflexión anteriormente 

analizadas, con este texto. 
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Como cierre de esta actividad, revisen algunos textos de literatura infantil para identificar algunos 

valores vinculados a la educación emocional y expongan los aprendizajes desarrollados en esta serie 

de actividades. 

Para indagar sobre los valores que permean el desarrollo emocional de las niñas y niños, puede 

proponer hacer algunas entrevistas a madres y padres de familia. 

2.  

Para pasar al siguiente tema se sugiere organizar al grupo en tres equipos de estudio, para que cada 

uno de ellos elija e indague sobre los aportes que hace al desarrollo emocional, la perspectiva 

psicológica, cognitivo-moral, Relacional y pedagógica a partir de algunos de sus autores más 

representativos.  

Perspectiva psicológica:  

La teoría psicosexual de Sigmund Freud; La teoría de las relaciones objetales de Melanie Klein; La 

teoría global de Henri Wallon; La teoría del self de Carl Rogers; La teoría de la identidad del yo de 

Erik Erikson 

Perspectiva Cognitiva y Moral: 

La teoría cognitiva de Jean Piaget; La teoría conductual de Albert Ellis; El desarrollo psicológico 

evolutivo de Florence Goodenough; La teoría del pensamiento complejo de Edgar Morin; La teoría 

del desarrollo moral de Lawrence Köhlberg.  

Perspectiva Relacional: 

La teoría del aprendizaje de Albert Bandura; La teoría interrelacional de Karen Horney y Erich 

Fromm; La teoría de la socialización de Igor Caruzo; La teoría de la relación con el otro según 

Merleau-Ponty; La teoría de los buenos tratos y el apego de Barudy y Dantagnan; La teoría relacional 

de Stern y Fogel 

Perspectiva pedagógica 

Teoría de la paidología y la pedagogía experimental de Ovide Decroly; La teoría de la psicología 

funcionalista de Édouard Claparéde; La teoría de la pedagogía científica de María Montessori; El 

sentimiento social: superioridad e inferioridad según Alfred Adler 

Se recomienda que, para profundizar en las teorías del desarrollo psicológico, social-relacional, 

cognitivo y pedagógico, se elaboren en conjunto cuadros de análisis comparativos, contrastando las 

conductas típicas que dejan ver las diferentes perspectivas de desarrollo socioemocional.  

Pueden también, si lo consideran, expongan las investigaciones sobre estas perspectivas, se lleve a 

cabo un debate que vincule los aprendizajes desarrollados de la primera actividad y se escriba de 

manera individual, un texto argumentativo, que permita armonizar en la medida de lo posible, el 

aporte que pueden hacer estas perspectivas a procesos de educación socioemocional de niños y las 

niñas indígenas. Es importante que detone la reflexión, el debate y la toma de posturas frente a una 

visión occidentalizada del desarrollo de las emociones y el enfoque intercultural.  

3.  

Para terminar con el trabajo de esta primera Unidad, se sugiere reorganizar al grupo en nuevos 

equipos de trabajo y redactar algunas definiciones sobre el desarrollo socioemocional, desde una 
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perspectiva intercultural que puede enriquecerse de otros fundamentos teóricos. Lo importante de 

este ejercicio, es identificar las tensiones que pueden existir cuando una teoría pasa por encima de 

otras, al no identificar la diversidad en la formación docente. El eje para la construcción de estas 

definiciones, será la discusión crítica que llevaron a cabo, a partir de las preguntas al inicio de la 

Unidad.  

Una vez que se tienen las definiciones, se socializan para tener una postura grupal sobre este tema y 

puedan redactar en un organizador gráfico algunos criterios o pautas para el diseño de estrategias que 

favorezcan el desarrollo emocional desde una perspectiva intercultural, de las niñas y los niños de 

primaria indígena. 

Atendiendo a las características del grupo y a la estrategia seleccionada por el docente, se proponen 

las siguientes actividades: 

- Elaboración de mapas conceptuales con guías de observación. 

- Organización de debates sobre las diversas áreas de estudio del desarrollo humano y las 

diferentes visiones de los teóricos. 

- Cuadros de identificación de cada una de las perspectivas de desarrollo emocional. 

- Búsqueda de información con actividades de reflexión.  
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Evidencia Criterios de evaluación 

Cuadro integrador.  

 

Organizador gráfico que 

describe los criterios de análisis 

para estudiar, desde una 

perspectiva intercultural, el 

desarrollo socioemocional de 

las niñas y los niños de primaria 

indígena. 

Conocimientos 

- Explica la perspectiva de desarrollo emocional, desde 

un enfoque intercultural 

- Compara los planteamientos de las y los diferentes 

autores sobre el desarrollo emocional desde la 

perspectiva psicológica, moral, relacional y 

pedagógica 

- Argumenta sobre las tensiones que implican una 

educación socioemocional desde perspectivas 

occidentales, en ambientes de diversidad cultural 

- Define el aporte que pueden ofrecer las perspectivas 

psicológicas, moral, relacional y pedagógica a una 

perspectiva intercultural del desarrollo emocional 

Habilidades 

- Utiliza las tecnologías de la información y la 

comunicación en la búsqueda de información en sitios 

confiables 

- Usa las tecnologías de la información y la 

comunicación en la elaboración del cuadro 

- Redacta según las reglas gramaticales y ortográficas 

Actitudes y valores 

- Define una postura ética para atender el desarrollo 

socioemocional de las niñas y los niños indígenas 

- Muestra disposición para aprender al cumplir con las 

tareas asignadas en el grupo o el equipo 

- Contribuye con información adicional a la discusión 

del grupo 

- Muestra apertura y escucha a otras ideas 
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Unidad II. Evaluación de las competencias socioemocionales en la 

persona de la niña y el niño de educación primaria indígena. 

En esta unidad, se propondrán algunas estrategias y herramientas de evaluación auténtica, para el 

desarrollo de competencias sociales y emocionales, con la finalidad de elaborar situaciones didácticas 

para el desarrollo emocional de los niños y las niñas de educación primaria indígena.  

Competencias del perfil de egreso a las que contribuye la unidad de aprendizaje 

Además de las competencias genéricas, esta unidad contribuye a las siguientes competencias 

profesionales: 

Detecta los procesos de aprendizaje de sus alumnos para favorecer su desarrollo cognitivo y 

socioemocional. 

 Plantea las necesidades formativas de los alumnos de acuerdo con sus procesos de desarrollo 

y de aprendizaje, con base en los nuevos enfoques pedagógicos. 

Emplea sus conocimientos lingüísticos, socioculturales y pedagógicos para favorecer procesos de 

enseñanza y aprendizaje en el medio indígena. 

 Utiliza la lengua originaria como principal recurso para comunicarse y enseñar en el medio 

indígena. 

 Adecua la enseñanza al contexto de sus alumnos reconociendo su particularidad lingüística 

y sociocultural. 

 Elabora materiales didácticos específicos para la enseñanza y el aprendizaje en el medio 

indígena de acuerdo con el contexto cultural, las lenguas originarias y sus variantes. 

Integra recursos de la investigación educativa para enriquecer su práctica profesional, expresando 

su interés por el conocimiento, la ciencia y la mejora de la educación. 

 Usa los resultados de la investigación para profundizar en el conocimiento y los procesos 

de aprendizaje de sus alumnos. 

Actúa de manera ética ante la diversidad de situaciones que se presentan en la práctica profesional. 

 Orienta su actuación profesional con sentido ético-valoral y asume los diversos principios 

y reglas que aseguran una mejor convivencia institucional y social, en beneficio de los 

alumnos y de la comunidad escolar. 

Propósito de la unidad de aprendizaje 

La o el estudiante normalista hará una revisión de estrategias o herramientas para diseñar una 

propuesta de evaluación de competencias socioemocionales y proponer situaciones didácticas para 

el desarrollo emocional de las niñas y los niños de educación primaria, desde un enfoque  

intercultural. 

Contenido 

 El sentido de la evaluación auténtica 

 Estrategias, herramientas y técnicas de seguimiento para la evaluación de competencias 

socioemocionales.  
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 Algunas herramientas para la evaluación: guías de observación, entrevistas, historias de vida 

Actividades de aprendizaje 

A continuación, se presentan algunas sugerencias generales para abordar los contenidos de la unidad, 

y se cuenta con que cada docente podrá adaptarlas, enriquecerlas o sustituirlas de acuerdo con los 

contextos y las necesidades del grupo que atiende, mientras que las nuevas propuestas se apeguen a 

las competencias definidas para el curso y la unidad de aprendizaje. 

Dentro de la unidad, el futuro docente necesita retomar los conocimientos previos para identificar las 

habilidades socioemocionales a desarrollar en el estudiantado, el tema acerca del seguimiento de 

casos, se vuelve fundamental para la elaboración de una guía de observación, con el fin de retomar 

los aprendizajes sobre el diagnóstico y la evaluación. 

Se plantea iniciar con la investigación de algunas competencias socioemocionales, para llegar a una 

conceptualización de las mismas para su comprensión. Se recomienda en todo momento considerar 

el trabajo colaborativo. 

Indagar sobre las preconcepciones que tienen los futuros docentes sobre: ¿cómo evaluar las 

competencias socioemocionales del estudiantado de educación primaria, bajo el marco de la 

Educación Intercultural. Se propone que revisen el vídeo de evaluación auténtica de Carlos Monereo 

con el fin de abrir el diálogo sobre el enfoque de la evaluación, e inicien con el planteamiento de 

consideraciones al planear la evaluación. 

Revisar estrategias, técnicas y herramientas de evaluación de las competencias socioemocionales en 

la internet, aquellos usados por las personas que laboran en los departamentos de psicopedagogía y 

los utilizados por docentes que trabajan en el nivel educativo de educación primaria. Posteriormente 

se sugiere construir sus instrumentos de evaluación en trabajo colaborativo, y puedan presentarlos 

en plenaria para su realimentación. Es importante considerar a diversos agentes de la comunidad 

educativa al realizar las entrevistas, para contemplar un panorama más amplio de la situación, lo que 

dará elementos para la triangulación de la información. Se recomienda que, para elaborar la guía de 

observación, el estudiantado utilice algunas de las definiciones de las competencias 

socioemocionales y su clasificación. 

Se exhorta a retomar la evaluación auténtica para levantar información fidedigna sobre el estado del 

desarrollo en las competencias socioemocionales del estudiantado. El futuro docente en conjunto con 

el personal docente titular, decidirá si la evaluación que realizarán será individual o grupal, o ambas. 

Es importante que el personal docente titular, promueva la reflexión, en parejas, por grupos o ambas 

en la escuela de práctica, en torno a los momentos en los que se realizará el levantamiento de datos 

desde: lo psicológico, lo cognitivo, lo social-relacional y lo pedagógico, buscando en todo momento 

actuar bajo el concepto de la evaluación auténtica. Esos momentos pueden ser iniciando las clases, 

durante las clases, en el recreo, al final del día, entre otros. 

Esto es fundamental para orientar a las estudiantes y los estudiantes sobre los datos a triangular, por 

ejemplo: 

- condiciones del aula, conducta del estudiantado y del grupo 

- entrevista a madres y padres de familia, condiciones de grupo y observaciones de la 

conducta del estudiantado 

- entrevista al estudiantado, y al personal docente 
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- los momentos del levantamiento de datos (observaciones antes de iniciar clases, durante las 

clases, el recreo, etc.) 

El personal docente titular pondrá atención en que las descripciones, observaciones y resultados no 

se presenten desde la necesidad del estudiante normalista, sino que el centro sea el estudiantado o el 

grupo observado. Asimismo, es importante que los futuros docentes no realicen juicios previos sobre 

los estudiantes, sino que han de centrar su atención en la descripción de los sucesos, hechos, 

características y actitudes de las niñas y niños de primaria que integran sus grupos. Para esto, se 

recomienda revisar el método fenomenológico en su capacidad para describir las vivencias 

significativas de la persona. 

El futuro docente tendrá que analizar los datos obtenidos de los instrumentos que aplicó en los 

diferentes momentos. Es fundamental, utilizar como categorías de análisis, las competencias 

socioemocionales, el desarrollo socioemocional y aquellas que se determinaron en la primera 

Unidad. Una vez realizado el estudio, se recomienda que se realice un trabajo en grupos o por parejas 

para el análisis de la información obtenida, vista desde otra mirada, para confirmar los resultados del 

cotejo elaborado y/o realimentar el análisis realizado; por consiguiente, se deberán presentar las 

evidencias en orden de la información recabada. De igual forma, se recomienda realizar un ejercicio 

de discusión en plenaria con la participación de todo el grupo, dirigido por un equipo con apoyo del 

docente titular. A partir de la exploración realizada, el futuro docente tendrá los elementos para 

elaborar un diagnóstico, y podrá investigar recomendaciones para favorecer la situación desde la 

intervención docente. 

Diagnóstico Integrado. Por último, se propone que el futuro docente realice un informe del 

diagnóstico de competencias socioemocionales. Se indican los siguientes elementos a consideración, 

para su elaboración: 

- Datos generales de las competencias socioemocionales 

- Descripción del contexto educativo 

- Comentarios por parte de los agentes de la comunidad educativa 

- Estrategias, técnicas y herramientas que se utilizaron para la evaluación 

- Análisis de resultados (triangulación de resultados) 

- Diagnóstico integrado 

- Sugerencias para la intervención docente 

Se propone como evidencia final de esta unidad la construcción de indicadores de evaluación para el 

desarrollo de competencias socioemocionales, así, el estudiante contará con una herramienta 

adecuada de evaluación. 

Se recomienda que las evidencias de los cuadros comparativos, y otras que determine el docente 

titular, sean autoevaluadas. Para el “caso” de la interpretación del diagnóstico integrado, es 

recomendable que el estudiantado ejercite la coevaluación, para ello, el docente titular deberá de 

contar con los criterios de evaluación claros. Estos criterios podrán ser construidos con el grupo.  
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Evaluación Criterios de evaluación 

Indicadores de 

evaluación para el 

desarrollo de 

competencias 

socioemocionales 

Conocimientos 

- Identifica la clasificación de competencias socioemocionales en la 

elaboración de la guía de observaciones, extrapolada al 

estudiantado en primaria bajo el marco de la Educación 

Intercultural. 

- Fundamenta teóricamente la elección de las estrategias, técnicas y 

herramientas de evaluación e instrumentos para recabar datos. 

- Sustenta los resultados del diagnóstico integrado, considerando la 

triangulación de información recogida con diferentes 

instrumentos. 

- Interpreta los resultados a la luz de las perspectivas intercultural. 

Habilidades 

- Describe el contexto, las condiciones, las características del 

estudiantado, que revela la situación auténtica en la que se levanta 

la información. 

- Especifica las estrategias, técnicas y herramientas de evaluación y 

los instrumentos para recabar datos. 

- Detalla desde dónde realiza las observaciones sobre las 

competencias socioemocionales: psicológico, cognitivo, social-

relacional y pedagógico. 

- Precisa los datos a triangular. 

- Incluye los elementos estructurales del informe del diagnóstico 

integrado del estudiantado como sujetos de educación primaria, 

bajo el marco de la Educación Inclusiva. 

- Utiliza las tecnologías de la información y la comunicación en 

sitios confiables. 

- Redacta según las reglas gramaticales y ortográficas. 

Actitudes y valores 

- Muestra disposición para aprender, al cumplir con las tareas 

asignadas en el grupo o el equipo. 

- Respeta y capitaliza los resultados del diagnóstico integrado desde 

el punto de vista ético. 

- Valora las conductas del estudiantado como vivencias de su etapa 

de desarrollo y su condición en educación primaria. 

- Se responsabiliza de no estigmatizar a la persona en función de su 

diagnóstico. 
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Unidad III. Estrategias para favorecer el desarrollo de las competencias 

socioemocionales en la persona de la niña y el niño de primaria 

indígena 

En esta Unidad, indagarán en los recursos pedagógicos que ofrece cada ciclo escolar, como son los 

programas de estudio, los diversos materiales, los espacios formativos dentro y fuera del aula y todo 

aquello que dé oportunidad para el diseño de estrategias para el desarrollo socioemocional de las 

niñas y los niños indígenas 

Competencias del perfil de egreso a las que contribuye la unidad de aprendizaje 

Detecta los procesos de aprendizaje de sus alumnos para favorecer su desarrollo cognitivo y 

socioemocional. 

 Plantea las necesidades formativas de los alumnos de acuerdo con sus procesos de desarrollo 

y de aprendizaje con base en los nuevos enfoques pedagógicos. 

Aplica el plan y programas de estudio para alcanzar los propósitos educativos y contribuir al pleno 

desenvolvimiento de las capacidades de sus alumnos. 

 Utiliza metodologías pertinentes y actualizadas para promover el aprendizaje de los 

alumnos en los diferentes campos, áreas y ámbitos que propone el currículum, considerando 

los contextos y su desarrollo. 

 Incorpora los recursos y medios didácticos idóneos para favorecer el aprendizaje de acuerdo 

con el conocimiento de los procesos de desarrollo cognitivo y socioemocional de los 

alumnos. 

Emplea sus conocimientos lingüísticos, socioculturales y pedagógicos para favorecer procesos de 

enseñanza y aprendizaje en el medio indígena. 

 Utiliza la lengua originaria como principal recurso para comunicarse y enseñar en el medio 

indígena. 

 Adecua la enseñanza al contexto de sus alumnos reconociendo su particularidad lingüística 

y sociocultural. 

 Elabora materiales didácticos específicos para la enseñanza y el aprendizaje en el medio 

indígena de acuerdo con el contexto cultural, las lenguas originarias y sus variantes. 

Diseña planeaciones aplicando sus conocimientos curriculares, psicopedagógicos, disciplinares, 

didácticos y tecnológicos para propiciar espacios de aprendizaje incluyentes que respondan a las 

necesidades de todos los alumnos en el marco del plan y programas de estudio. 

 Selecciona estrategias que favorecen el desarrollo intelectual, físico, social y emocional de 

los alumnos para procurar el logro de los aprendizajes. 

Emplea la evaluación para intervenir en los diferentes ámbitos y momentos de la tarea educativa 

para mejorar los aprendizajes de sus alumnos. 

 Elabora propuestas para mejorar los resultados de su enseñanza y los aprendizajes de sus 

alumnos. 

Actúa de manera ética ante la diversidad de situaciones que se presentan en la práctica profesional. 
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 Orienta su actuación profesional con sentido ético-valoral y asume los diversos principios 

y reglas que aseguran una mejor convivencia institucional y social, en beneficio de los 

alumnos y de la comunidad escolar. 

 Decide las estrategias pedagógicas para minimizar o eliminar las barreras para el 

aprendizaje y la participación asegurando una educación inclusiva. 

Propósito 

Gestiona estrategias de intervención para el desarrollo socioemocional a partir de identificar los 

enfoques que subyacen a las diversas teorías y al diagnóstico integrado que se obtuvo, para 

implementar la estrategia didáctica adecuada de intervención y sostiene la creencia de que esta 

educación colabora en la creación de ambientes para del desarrollo emocional de las niñas y los niños 

de educación primaria indígena. 

Contenido 

Implementa estrategias integrales para el desarrollo de habilidades socioemocionales del 

estudiantado de educación especial. 

Estrategias favorecedoras 

La narrativa, como recurso para el reconocimiento de sí mismo y el reconocimiento del otro 

Valoración de las emociones y los sentimientos 

La identificación de emociones y afectos en sí mismo y en los otros 

 La descripción y responsabilidad de las emociones y los sentimientos 

Actitudes favorecedoras 

Actitud de respeto incondicional a la dignidad de la persona 

Actitud de valoración a la vivencia del aquí y ahora 

Actitud de escucha solícita ante el otro 

Actitud creadora para gestionar programas innovadores 

Algunos modelos didácticos favorecedores 

Creación del clima psicológico de seguridad 

El círculo mágico 

El psicodrama para la niñez 

La pedagogía del lenguaje total 

 El ensueño, el juego y el arte como acciones propiciadoras para la expresión de emociones 

 y sentimientos. 

Actividades de aprendizaje 

El desarrollo de esta unidad tendrá como punto de partida los indicadores para la evaluación del 

desarrollo de competencias socioemocionales que se elaboró en la segunda Unidad y con base en 
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ello, se seleccionarán las estrategias para el desarrollo socioemocional de las niñas y los niños. En 

esta Unidad se hará una indagación de los recursos pedagógicos que ofrece cada ciclo escolar y que 

van desde los contenidos y aprendizajes esperados de los programas de estudio, los diversos 

materiales, los espacios formativos dentro y fuera del aula y todo aquello que dé oportunidad para el 

diseño de estrategias para el desarrollo socioemocional de las niñas y niños indígenas 

El docente titular orientará las discusiones para que los estudiantes logren vincular los enfoques 

teóricos que contextualizan y el diseño de estrategias de desarrollo socioemocional que vieron en la 

Unidad I. 

Se sugiere que, en trabajo colaborativo, se diseñen diferentes estrategias de desarrollo 

socioemocional apropiadas a la condición de la persona de educación primaria y tome en cuenta las 

diversas áreas de formación de desarrollo de las habilidades socioemocionales para su elaboración. 

Las estrategias resultantes, una vez aplicadas en la jornada de práctica docente, serán evaluadas en 

grupo de manera dialógica. 

Se puede elaborar en grupos, una relación de recursos que serán los insumos para el diseño de 

estrategias para el desarrollo de habilidades socioemocionales considerando la evaluación que se 

hizo de las competencias socioemocionales en la Unidad II. Se expondrán los recursos y las 

estrategias a desarrollar en plenarias para que en conjunto se valore su pertinencia, con base en la 

perspectiva intercultural.  

Se sugiere que se realice un ejercicio hermenéutico que permita clasificar las estrategias desde la 

perspectiva de interculturalidad, que vincule aspectos psicológicos, éticos, relacionales y 

pedagógicos para propiciar una valoración y fundamentar su utilización. 

Se propone realizar un ejercicio didáctico en el cual la o el normalista pueda vivenciar de manera 

metafórica, la situación de las personas de educación primaria y se responsabilice por la defensa 

incondicional de su dignidad. 

El producto de esta unidad es la entrega de un ensayo académico que dé cuenta de los logros y las 

limitantes de sus estrategias para favorecer el desarrollo de las competencias socioemocionales en 

educación primaria. 
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Evaluación Criterios de evaluación 

Diseño de estrategias de 

intervención docente, para el 

desarrollo socioemocional de 

niñas y niños de educación 

primaria, a partir de estudios de 

caso 

Conocimientos 

- Identifica una estrategia para el desarrollo 

socioemocional congruente con el enfoque intercultural, 

contrastado en la unidad uno 

- Comprende el aporte de la perspectiva psicológica, ética, 

relacional y pedagógica al diseño de estrategias para el 

desarrollo socioemocional 

Habilidades 

- Utiliza las tecnologías de la información y la 

comunicación en el diseño e implementación de las 

estrategias de intervención y en la elaboración de su 

ensayo académico 

- Redacta según las reglas gramaticales y ortográficas 

- La estrategia elegida es transversal a toda la planeación 

Actitudes y valores 

- Actitud personal de disponibilidad ante los nuevos 

aprendizajes 

- Actitud de respeto incondicional a la dignidad de la 

persona 

- Actitud creadora para generar programas innovadores a 

partir de la condición del estudiantado de educación 

primaria 

El producto integrador del curso es un Informe fundamentado teóricamente de la aplicación de la 

estrategia elegida y llevada a cabo en la intervención docente En este informe se hacen 

recomendaciones al docente, y una de las sugerencias clave es: no leer la descripción como un “caso”, 

sino como el testimonio de una persona que se conquista a sí misma. 

  



Licenciatura en Educación Primaria Indígena con Enfoque Intercultural Bilingüe 

 32 

A continuación, se presentan los criterios de evaluación del producto integrado. 

Evaluación Criterios de evaluación 

Informe fundamentado 

teóricamente de la aplicación 

de la estrategia elegida para el 

estudio de “caso”, vista como 

el testimonio de una persona 

que aprende a ser persona. 

Conocimientos 

- Fundamenta teóricamente la estrategia de desarrollo 

socioemocional elegida 

- Identifica los referentes teóricos de la primera unidad 

para fundamentar su trabajo 

- Explica criterios psicológicos, cognitivos,  

social-relacionales y pedagógicos 

- Expone el valor de los criterios sociales y emocionales 

- Contrasta los criterios contextuales y de imaginarios 

sociales 

- Indica las sugerencias para la intervención docente en 

los ámbitos personal y docente 

- Diseña recomendaciones sobre las actitudes dirigidas al 

estudiantado y sobre las actitudes dirigidas a la 

convivencia en el aula 

- Describe la intervención docente con la estrategia 

elegida, sin olvidar la realidad de educación primaria en 

la que labora 

Habilidades 

- Manipula las tecnologías de la información y la 

comunicación para la búsqueda de información en sitios 

confiables 

- Redacta según las reglas gramaticales y ortográficas 

- Emplea los referentes teóricos de la primera unidad para 

fundamentar su informe 

Actitudes y valores 

- Muestra disposición para enfrentar los resultados que 

obtenga a partir de la elaboración de su trabajo 

- Manifiesta una actitud de apertura para aprender de sus 

errores y aprovecharlos como áreas de oportunidad 

- Asume una postura crítica para promover el desarrollo 

socioemocional de las niñas y los niños desde un 

enfoque intercultural 

- Respeta las conductas del estudiantado como 

condiciones de su etapa de desarrollo, valorando su 

dignidad de persona en situación de educación primaria 
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Perfil docente sugerido 

Perfil académico 

- Demuestra haber tomado, al menos, una especialidad, diplomado o certificación de mínimo 

70 horas en educación socioemocional, en una institución que cuente con reconocimiento 

en el área. 

- Manifiesta compromiso en su formación continua en el área de la educación socioemocional 

a través de la asistencia a talleres, conferencias, cursos y certificaciones. 

- Expresa responsabilidad con el desarrollo de sus propias competencias socioemocionales, a 

través de la asistencia a talleres, conferencias, cursos y certificaciones con ese enfoque. 

- Habla y lee en inglés. 

- Expresa atención constante en su formación continua en el uso de tecnologías de la 

información. 

Nivel académico Obligatorio: 

- Licenciatura afín al área de pedagogía, psicología, psicopedagogía. 

Nivel académico Deseable: 

- Maestría en Educación, Psicología o áreas afines. Doctorado en Educación, Psicología o 

áreas afines. 

Experiencia docente para conducir grupos, mediador de conflictos, trabajo con la niñez en 

educación primaria.  

Experiencia profesional Deseable: investigación en el comportamiento de la niñez en educación 

primaria. 
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